Ovocie a zelenina — preco
potrebujeme 5 porcii denne

Zakladna skola 1. — 4. rocnik, Vitaz




Zoznam aktivit zrealizovanych k dennej téme

. aktivita: Triedenie a nalepovanie obrazkov do
velkej potravinovej pyramidy — ovocie a zelenina

. aktivita: Rozdelenie ovocia a zeleniny

. aktivita: Ovocie a zelenina — preco potrebujeme
5 porcii denne — prezentacia

. aktivita: Zostavenie denného jedalneho listka

. aktivita: Ochutnavka ovocia a zeleniny

. aktivita: Lepenie ziskanych zetonov za jednotlivé
aktivity



Triedenie a nalepovanie obrazkov do vel'kej potravinovej
pyramidy — ovocie a zelenina

1. aktivita

Pocet zticastnenych ziakov: 88 (vSetci ziaci Skoly), uréené pre 1. - 4. roCnik
Strucny popis: Ziaci si vyfarbia druhé poschodie pyramidy — ovocie a zelenina, €o je zaroven
dennou témou.
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Rozdelenie ovocia a zeleniny

2. aktivita

Pocet zucCastnenych ziakov: 88 (vsetci ziaci Skoly), urcené pre 1. — 4. rocnik
Strucny popis: Ziaci triedia ovocie a zeleninu, zaroven vybrany kus pomenuju.

Ziaci vyberaju z kosika
ovocie a zeleninu a triedia
ju.
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Preco potrebujeme 5 porcii denne — prezentacia

3. aktivita

Pocet zucastnenych ziakov: 88 (vsSetci ziaci Skoly), urcené pre ziakov 1. - 4. ro€nika
Struény popis: Ziakom pustime pripravent prezentaciu o ovoci a zelenine, preco je potrebné jest 5
porcii denne. Po skonéeni prezentacie odpovedaju na kontrolné otazky, za odpovede mdzu ziskat
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3 '19. "t Ovocie a zelenina by mali
> 4" ':. tvorit az 35 % z celkového
p’, . prijmu nasej energie a

taktiei i to, Ze su pre nas
hlavnym zdrojom
vitaminov (C, B, E,
karotinu), mineralov
{draslika, Zeleza,
magnézia, medi), vidkniny
a daldich latok, ktoré
prispievaju k zachovaniu
nasho zdravia.

zrnka mudrosti.

Zopakujme si , kedy mame jest
zeleninu?

Ranajky- pomazanky, ovocné 100% stavy,
Desiata — jablko, hruska, banan

Obed — zeleninova polievka, zemiaky,
zeleninové Salaty

Olovrant — vyZiva, ovocie podla chuti

Vecera- lahka vecera s trochou zeleniny

A teraz otazky pre vas:

Kolkokrat za den by sme mali konzumovat
ovocie a zeleninu ?

Preco je pre nas ovocie a zelenina dolezita?
Co je vhodné dat si na desiatu?

Ako mdZeme spracovat zeleninu a ovocie?
Mozeme sa vecer prejedat?



Denny jedalny listok
4. aktivita

Strucny popis: ziaci z vopred nastrihanych obrazkov vytvoria denny jedalny listok.
Pripomenieme im potrebu 5 porcii ovocia a zeleniny.




Ochutnavka ovocia a zeleniny
5. aktivita

Pocet zucastnenych ziakov: 88 (vsetci ziaci Skoly)
Strucny popis: Z%iaci porovnavaju vzhlad, vornu a chut ovocia a zeleniny. Hladaju rozdiely medzi
jednotlivymi druhmi.




Lepenie ziskanych Zetonov za jednotlivé aktivity
6. aktivita

Pocet zucastnenych ziakov: 88 (vSetci ziaci Skoly)
Struény popis: Ziaci pocas jednotlivych aktivit mozu ziskat zrnka mudrosti (Zetdny), ktoré si potom nalepia k

potravinovej pyramide, ktoru si poskladali. Ta trieda, ktora bude mat na konci aktivit najviac Zetonov bude
vyhodnotena ako najlepsia. Na konci celého tyzdna budu v ramci kazdej triedy vyhodnoteni traja
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Nazov skoly: Zakladna Skola Vitaz, 1. — 4. ro¢nik

Typ $koly: neplnoorganizovana ZS

Adresa: Vitaz 263, 082 38 Vitaz

Meno a priezvisko kontaktnej osoby: Mgr. Daniela Ulicna
t.C. 0905516628, e-mail:daniela.ulicnab6@gmail.com
Celkovy pocet zapojenych ziakov: 88 ziakov, vSetci ziaci
skoly

Najaktivnejsia trieda dennej témy: 4.A — pocet ziakov 15
Ziakov

Nazov dennej témy: Ovocie a zelenina — preco
potrebujeme 5 porcii denne

Celkovy pocet ziakov: 88



